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1. Introducéao

Este relato surge da necessidade de sintetizar e compreender com mais
profundidade minha experiéncia com A Mensagem de Silo. Compilei notas de
2002 até 2010 (oito cadernos com anotacfes diarias), que resumi e organizei
por temas.

Por isso, o interesse deste escrito € ordenar minha experiéncia desde que
comecei a participar da Mensagem até 2010. Para me ajudar a compreendé-la
considerei algumas conversas nao oficiais de Silo.

2. O quefiz

Anos atras eu estava em uma situacao de desilusdo e ressentimento com
alguns amigos e comigo mesma. Sentia abandono e meu peito fechado.
Reconheci meu fracasso em meu trabalho pessoal e social, no qual tinha me
aplicado a maior parte de minha vida. Nao podia continuar minha vida no
mesmo lugar a partir do qual a tinha construido até entdo. E por isso que surge
a necessidade de mais profundidade, de construir um mundo interno mais
luminoso.

Eu fazia meu trabalho diario de meditacdo e Experiéncias Guiadas? que
positivavam minha memoria e me permitiram ir integrando uma atitude
transferencial. Uma forte busca de sentido e reconciliacao.

Entdo me perguntei sobre minha dire¢gdo mental e trabalhei gravando a subida,
a resolucdo, a direcdo para os espacos altos. Trabalhei os Estados Internos,?
deixando a energia circular e colocando copresencas* positivas. Trabalhei
também com a Guia do Caminho Interno® ao longo do dia, como referéncia
para ndo me identificar com o niilismo e o desalento.

Reconciliei-me com condutas que tive em determinada etapa com minha filha.

Perguntava-me pelos vinculos que construia. Cotidianamente trabalhei tendo a
finidade na copresenca, e isto me deu um bom tom atencional.

Um pedido muito forte, a necessidade de reconciliagéo.

2 Silo. Experiencias Guiadas, Editora Levitan, 2012

3 Silo. A Mensagem de Silo. Cap.XIX Os Estados Internos. Ulrica Ediciones, 2011,

4"Quando a atenc3o trabalha hé objetos que aparecem como centrais e outros que aparecem na
periferia, de modo copresente. Quando se atende um objeto se faz presente um aspecto evidente e o
nao evidente opera de modo copresente. Conta-se com essa parte mesmo que nao se atenda a ela."
Silo. Apontamentos de Psicologia. Pag. 30. Ulrica Ediciones, 2006

5> Silo. A Mensagem de Silo, capitulo XVII, “O Guia Interno”. Pag. 53. Ulrica Ediciones, 2011.
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Escutei um chamado interno, uma profunda e suave alegria. Decidi guiar
minhas acbes e minha vida por uma intuicdo que vinha do coracdo. Fui até
Buenos Aires para a cerimbnia de lancamento da Mensagem de Silo, buscando
uma profunda reconciliacéo.

Recebi a projecdo da forca que Silo fez e, entdo, abriu-se um novo espaco
interno, muito suave, com luminosidade. Abracei Silo com agradecimento e se
produziu uma reconciliacdo espiritual profunda, a intuicdo de um futuro
maravilhoso para o ser humano. Também registrei que existe uma infinidade de
niveis, estados internos possiveis de atingir, algo muito mais formoso do que
qualquer coisa que se pudesse imaginar. Fiquei em estado de gragca que durou
vérias semanas, eu néo flutuava emotivamente e vi que esse estado, esse tom
vibrava e chegava até outros.

O registro era de ter ganho uma nova vida, um presente, sem culpas, sem
dividas, como se ja tivesse feito e cumprido com tudo que podia ter querido
para minha vida, com todos os devaneios. Entrei em um estado permanente de
agradecimento.

Conectei com o melhor de mim mesma, com a mais profunda aspiracdo que
desperta em mim o sentimento de viver conectada com o sagrado. Reconheci
gue sempre foi minha aspiracdo mais elevada e verdadeira terminar meus dias
difundindo A Mensagem de Silo do Profundo. Na medida em que tentava
transmitir isto para outros crescia em mim a inspiracdo e registros de forca
interior.

“A consciéncia inspirada é uma estrutura global, capaz de obter
intuicbes imediatas da realidade. Ela é apta para organizar
conjuntos de experiéncias e para priorizar expressdes que
costumam ser transmitidas através da filosofia, da ciéncia, da
arte e da mistica. ”

Silo. Apontamentos de Psicologia, pag. 323. Ed.Ulrica, 2006

Me dei conta de que se quisesse avancar no caminho deveria ter uma atitude
de humildade interna, aprender a escutar e ndo enaltecer ou afirmar o eu. Para
sintonizar, recorri ao registro do afeto profundo e de ajuda desinteressada que
sentia por uma amiga que estava com cancer, que eu vinha ajudando.

Comecei cada dia buscando a paz mental, o siléncio, a coeréncia e fazia
cerimdnias® no meio imediato.

Quando precisava conectar, eu ia para trds de minha cabeca’ e invocava meu
Guia, ou o0 melhor de mim, e desejava o melhor para o outro. Desse modo,
reforgcava-se um novo espaco que se realimentava e crescia.

6 A experiéncia na Mensagem de Silo estd proposta através de oito cerimdnias “S3o experiéncias que
podem ser apresentadas de maneira que muitas pessoas possam participar delas e sintonizar com
outras pessoas.”.Palestra de Silo no encontro de Santiago, em 08/09/2002

4



Tudo ao meu redor comegou a se harmonizar, assim como as relagbes com
meus seres queridos. Surgiu, entdo, a necessidade de configurar Guias mais
fortes, mais sabios e bondosos.? Trabalhei aprofundando e reconhecendo o
contato com meu Guia ao longo de minha vida e tentei reconhecer o Sagrado.

Comecei a querer a mim mesma.

Vivia o cotidiano a certa distancia, como se n&do estivesse mais aqui. Eu sentia
neutralidade e siléncio, como se estivesse desapegada de tudo. Sentia a mim
mesma integrando minha partida e comecava a olhar a partir desse umbral
como ajudar melhor minha filha, meus seres queridos. Fui acumulando energia
e lucidez.

A partir desse momento vou descrever as experiéncias e registros que tive
algumas vezes em tempo passado e outras no presente, por ser este 0 modo
gue encontro de compartilhar o que foi acontecendo comigo.

3. As Cerimobnias

Vou fazendo visitas e apresentando A Mensagem em diferentes ambientes.
Também continuo fazendo a Cerimbnia de Oficio sozinha em casa e
mentalizando a corrente de bem-estar para as pessoas que durante o dia
participaram dessas cerimonias.

4. O Oficio: a Forca®

Centrei-me no Oficio com permanéncia e inspiracdo, buscando os registros de
cada passo. A atitude era de investigacdo e direcdo para os espacos altos,
deixando a energia circular.

Compreendi o que é “soltar as lembrangas” e, quando consigo que o0 corpo néo
pese, parece que voo, um vazio dinamico. Comeco a registrar emocoes
positivas, leves, formosas, alegria interna e sonhos integradores.

Tentei chegar ao siléncio indo mais para tras.’® Compreendi que ndo havia
nada que buscar e se abriu-se um espaco sem limites ao reconhecer uma
presenca que se ampliou, entdo experimentei maior lucidez.

7 Situar-se em um espago mais interno, a certa distancia do eu.

8 A Mensagem de Silo, Cap.XVIl, "O Guia Interno". Humanizar a Terra, pag.87 Editorial Planeta,
Argentina, 1988

9 Silo.A mensagem de Silo, Cap XV. "A Experiéncia de Paz e a Passagem da For¢a". Pag. 59 Ediciones
Ulrica. 2011



Comecei a registrar leveza, luminosidade, plenitude e alegria. Segui
aprofundando nas copresencas adequadas e comecei a ter experiéncias de
luz, claridade e gratiddo. Dirijo a for¢a para cima, para 0os espacos luminosos
com a copresenca do guia, em siléncio. Comeco a registrar claramente o que é
expandir do centro do peito para fora, e ali experimento a unido da cabeca, o
coracgao e o todo.

Registro emocfes altas, vaporosas e luminosas. Subitamente € como se
desaparecesse e percebo essas emocoes ou estados somente quando volto a
mim.

Abandono sem temor o modo habitual de ser e os desejos do conhecido. Solto
o controle total de tudo, inclusive a intencdo de conseguir um resultado.

Em diferentes momentos intencionei ficar sentindo a luz dentro de meus olhos,
entdo algo comecava a subir e se ampliar, ao mesmo tempo em que ganhava
profundidade.

Muitas vezes deixei que a sensacao fosse se recolhendo para o fundo do peito,
procurei uma zona mais profunda de descanso para receber algo vazio.

A Forca acelera e intensifica 0 campo energético. Reconheco que ela faz parte
de minha vida, ndo como um desejo, ilusdo ou imaginagao, mas compreendi 0
que significava “deixar que se manifeste, porque EU NAO SE/”.

Em meus sonhos, tenho a sensacédo de nirvana, leveza, alegria. Cheguei a um
corpo de emocdes suaves, intensas e elevadas. A Forca se manifesta e
irrompe no cotidiano e nos sonhos.

“A Experiéncia: o sagrado se manifesta a partir da
profundidade do ser humano, dai a importancia que tem a
experiéncia da Forga como fendbmeno extraordindrio que
podemos fazer irromper no mundo cotidiano. Sem a experiéncia
tudo é duvidoso, com a experiéncia da Forga temos evidéncias
profundas”. (Comentario anexo, "A Religiosidade Interna")

Fazendo a Cerim6nia de Oficio, as vezes entro como em uma espiral de vento
e luz, desapareco, vou embora. Registro o siléncio e a presenca de todos
unidos sendo um, como suspensos, e isto me comove.

10 Estando no espaco interno “atrds” dos olhos, “dentro” da cabeca vou me internalizando para dentro,
cada vez mais longe.



Comeco a experiéncia ja& a partir do siléncio, assim a sensacdo do corpo
desaparece rapidamente.

Na Forca sinto muitos registros de luz, maior espaco interno, mais volume,
amplidao e siléncio. Sensacédo quase fisica da esfera no centro do peito.

Na medida em que vou fazendo mais ceriménias e com mais pessoas, minha
forca interna e a consciéncia inspirada vdo aumentando. Também me
internalizo mais e conecto com outra coisa.

Comeco a reconhecer “Isso”.

Quero ajudar outros a conectar com “isso”.

5. Caidas em conta

Estando atenta, intencionando a Consciéncia de Si'!, vou acumulando energia
e emocgdes positivas, como respirando um néctar e conecto com a inspiragao.
As copresengas me ajudam a entrar nessa outra dimensao. Quando fico presa
a um problema perco perspectiva e s6 conecto com este mundo.

O reconhecimento do humano que chega a ter o sabor do divino me leva a agir
no mundo a partir desse registro, de dar o melhor de mim e desejar o melhor
ao outro.

Caio em conta dos meus proprios fantasmas, paranoias e alucinacdes
projetados nos outros, me vejo como sou.

Caio em conta de que a coeréncia é o fundamental da acdo que da sentido,
direcdo e € 0 que se continua em outros. O que supera a morte e vai
construindo o espirito.

Voar para o infinito rompendo o estabelecido! Tomar essa direcdo me da a
certeza de chegar ao sagrado. Ali irrompe uma Experiéncia de Siléncio total.

6. Acdo e Reacdo da Forcga'?

Aprendo a dirigir a Forga, escolhendo com quais representagbes ficar e
também como chegar com o melhor até o outro. Deste modo, vou construindo
outras formas de me relacionar e novos mundos. Projeto a Forca carregando
imagens de futuro e construo aforismos.

Faco o agradecimento, associando-o a um espaco interno e, quando necessito,
vou a esse lugar e se modifica meu estado negativo.

11 Estando em presenca de si mesmo, conectada em maior profundidade, vai consolidando-se o centro.
12 Sjlo. A Mensagem de Silo, Cap. XVIII "A¢do e Reac3do da Forca", pag. 73. Ediciones Ulrica, 2011
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Quando realizo o pedido, espécie de oracao, localizada num plano alto, ele é
respondido de outro nivel.

Foi muito diferente comecar a viver a partir do agradecimento. Isso foi me
elevando. Comeco a orientar a energia para sensacoes de futuro, além do
tempo e espaco, para algo depois da morte, que nao acabe.

7. A Cerimdnia de Bem-estar 13

O bem-estar foi abrindo meu coracdo e me permitiu conectar cada vez mais
profundamente comigo mesma e com a Forca. Assim meus bons sentimentos
foram crescendo, sensibilizando-me cada dia mais, registrando o outro,
sentindo suas necessidades. Também me ajudou a exercitar um olhar que me
deixa uma memoria verdadeira, une meu pensamento, sentimento e acédo e
reorienta minha conduta no mundo.

Também harmonizou meus vinculos e as relacdes com meus seres queridos,
permitindo-me dar uma direcédo querida a nossas vidas.

Aprendi a realizar o pedido em forma de unido, onde circulava entre todos e
para todos, e desse modo a Forca se elevava cada vez mais intensa entre 0s
gue participavam do mesmo.

Em uma ocasido, apos fazer varias Cerimbnias de Bem-estar, meu peito ficou
sensibilizado, como que vibrando em um tom formoso, rodando e
transformando tudo em algo muito suave.

Outro dia ia eu no 6nibus e, de repente, senti uma emoc¢ao muito célida, suave
e doce. Reconheci que era uma amiga muito querida que me enviava Bem-
estar.

Também com outra amiga querida, que vive em um outro pais, muitas vezes
sinto quando ela estd pensando em mim e nos comunicamos de coragado a
coragao.

O fato de que o outro receba o Bem-estar e de receber o Bem-estar dos outros
me deu a evidéncia de uma nova realidade, me deu o que pensar... As
distancias ndo existem entre 0os seres humanos.

A parte da cerimdnia na qual se sente a presenca dos seres queridos que néo
estdo mais neste espaco-tempo me permitiu processar na medida em que fui

13 Ceriménia da Mensagem de Silo para direcionar nossos pensamentos e nossos melhores desejos a
nossos seres queridos.



sentindo meu pai e minha avb cada vez mais alegres e luminosos, resgatando
seus melhores atributos que se potenciavam em mim.

Trabalho o Bem-estar para as pessoas significativas em minha vida. Sinto
maior unidade e coeréncia em minha vida diaria.

8. Trabalhando com o Guia Interno

Compreendi de onde eu tirava minha forga. Registrei o que era uma vida em
contato com o sagrado e entendi que o Unico que poderia completar meu clima
basico e minha caréncia era o Guia Interno. Fiqguei movida e vi tudo em
harmonia. Senti a vida, a luminosidade, seu brilho, seus detalhes como uma
sinfonia magica expressando-se no mundo.

Fiquei extasiada em outro tempo, agradecendo o Guia na esfera.

Em outra oportunidade conectei com o Guia e brotou um pranto, uma forte
necessidade de me perdoar, de me aceitar, me abracei. Pedi ao Guia que
estivesse sempre a meu lado, nos momentos de soliddo, duvida, abandono e
também nos bons momentos. Pedi que me orientasse e me permitisse
reconhecé-lo, digo-lhe que o amo e caminhamos pelo jardim como duas
criancas, agradeco sua bondade, seu amor pelo ser humano e peco-lhe ajuda
para me reconciliar com minha filha para podermos ser amigas. Disponho-me,
tentando perceber suas necessidades ao invés de mostrar-lhe seus erros.

Conecto em comunhdo com o0 guia, em entrega total, sinto o corpo
desaparecer, uma sensacado ampla e suave, profundo amor e compaixao.

Relaxamento quase total. Bondade, suavidade, leveza.

Sonho com Silo, pergunto-lhe sobre a energia, a vida, como fazer para formar o
espirito. Ele me responde que me esforce em conseguir coeréncia e levar A
Mensagem a outros. Conecto mais com meu estado de ser, relagdo calida e de
unidade.

Vou aprofundando o contato com o0 guia até chegar a sentir que estamos
permanentemente unidos.



9. Centro Interno#

No intento para superar o sofrimento, achei um lugar interno mais profundo,
um centro, onde nédo sofro, onde tudo esta bem e ndo me identifico com as
imagens. Isso me fortaleceu muito e foi meu apoio para enfrentar o fim de um
relacionamento de muitos anos. Acreditei que poderia permanecer nesse
centro sem sofrer, mas nao foi assim. Baixei para 0S espagos escuros,
tentando sempre o caminho da reconciliagéo e a ascenséo.

Percebi que sem esse centro interno ndo poderia avancar na direcdo querida.
Assim é que dia apos dia tentei voltar para esse Centro Interno.

Comecei a reconhecer os signos do sagrado dentro e fora de mim, comecei a
sentir que nada é por acaso, que tudo tinha um sentido. Me deixei levar por
essa compreensao, tomei contato com minha energia e com a do outro.

Comovo-me ao reconhecer lugares sagrados. Comeco a ver sem devaneio,
como transparente e tenho estados de muita lucidez.

Ressoa em mim a frase escrita por Silo na Cerimbnia de Reconhecimento que
diz: “Buscaremos em nosso interior 0s signos do sagrado e levaremos a outros
nossa mensagem”. A partir dali comeco a ver, sentir e perceber esse outro ser
humano de outro modo.

Comeco a meditar sobre algumas frases do Caminho'® e tento estar o maior
tempo possivel em Consciéncia de Si. Deste modo vai se consolidando ainda
mais esse centro interno.

10. O Caminho. Quem Sou?16

Comego a meditar frequentemente sobre as perguntas do Caminho. “Quem
sou?" e "Para onde vou?" Surgem respostas como, por exemplo, que sou uma
presenca que se dirige a um lugar, muito longe, a outro tempo-espaco.
Também surge que sou um ser humano em desenvolvimento, que faco parte
da humanidade, sinto isso comum, meu destino também é o deles, o de todos.
Vém a mim compreensfes de que, se existe um corpo e uma consciéncia, €
para fazer algo no mundo.

14 "Centro interno. Campo energético. Si un sujeto acumula actos unitivos, donde el fenémeno se auto
alimenta, da una vuelta sobre si mismo, mucha conciencia de si, se creard un centro interno." Buenos
Aires, 20 de abril de 2003. Apontamento de segunda reunido conjunta da Mensagem de Silo.

150 Caminho é um conjunto de reflexdes e sugestdes. A Mensagem de Silo, pdg. 137. Ediciones Ulrica.
2011

16 Quem sou? N3o deixes passar tua vida sem perguntar-te “Quem sou?“. N3o deixes passar tua vida
sem te responder “Para onde vou?” A Mensagem de Silo, pag. 146. Ediciones Ulrica. 2011
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Pergunto novamente “Quem sou?” e respondo: uma expresséo dessa intencéo
profunda, do sagrado. Isso me coloca de imediato em meu centro.

“Para onde vou?” vai se desvendando e isso implica em uma constante
escolha. Lembrei-me de uma frase da Cerimonia de Reconhecimento que diz:
"escolher conscientemente com profundidade”.

“Quem sou?, Para onde vou?” me levam a novos espagos e registros que se
filtram no cotidiano.

Até um dia chegar a conectar com o siléncio, um ser sem tempo, luminoso, um
espaco aberto. Um vazio dindmico. Dei-me conta de que minha forma de estar
no mundo era sempre com temor, desde pequena, contraida, com medo das
pessoas, na defensiva e com coisas pendentes. Cercada, fechada, com falta
de ar e com poucos vinculos emotivos.

Dei-me conta de que no mundo sou de acordo com o tipo de consciéncia que
estou estruturando. Consciéncia emocionada, consciéncia angustiada - isso
gue minha consciéncia registra nesse preciso momento € meu mundo, € o que
acredito que sou, e essa configuracdo também me leva em determinada
direcéao.

De modo que, ao me fazer a pergunta no cotidiano e me dar conta do que
acredito que estou sendo, vou me libertando e avancando de compreenséao em
compreensao. Quando cheguei ao siléncio pela segunda vez, fiz as perguntas
e a resposta foi: “sou isso mesmo”, somente presenca. Nao existia busca, nem
desejo. Ao me perguntar “Para onde vou?” surgiu a resposta: “Ai, mesmo”, ndo
aspiro a nada, ndo ha temor, ndo ha perguntas. Somente Ser, existir. Um
relaxamento e tranquilidade profundos me invadiram. Registrei uma sensacao
de compreensdo do que poderia ser a morte, e a vida tomou outro sentido,
outro significado a partir desse momento.
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11. Irradiando a Mensagem

“A Consciéncia Inspirada € mais do que uma extrema
introjecdo  ou uma extrema projecdo, j& que
alternativamente se serve delas, em atencdo a seu
propésito."”
Silo. Apontamentos de Psicologia. P4g. 324. Ediciones
Ulrica, 2006

Deixando-me levar por meu guia interno encontrei a primeira salinha onde
comecei a irradiar A Mensagem, com a atitude de dar o melhor de mim. Ficam
em mim maravilhosos registros de luminosidade, forca interna e espirais de luz
gue se geravam durante as cerimonias.

Fui até as pessoas criando ambitos baseados nas ceriménias, levei A
Mensagem a meus seres queridos e isto me permitiu uma integracdo comigo
mesma e uma nova localizacdo no mundo, como mensageira. Registrei
emocgdes neutras que me chamaram a atencao. Era como se ndo fosse a partir
do eu.

O tema era soltar, ndo tentar dirigir nada e fazer para o outro. Fiz cerimbnias
com minha familia que me permitiram reconhecer a riqueza de minhas irmas.

Durante a semana toda tentei manter minha copresenca baseada no capitulo 1
da Mensagem de Silo, “A Meditagao”. Isso me dava uma sensacédo da energia
circulando livremente em circulo por todo meu corpo e experimentava o futuro
sem limites, acompanhado de pequenos registros de alegria.

Cada vez que vou fazer cerimonias ou apresentar A Mensagem algo acontece,
NAo sei se sou eu que me conecto ou se é algo que vem de fora e me ajuda.

As vezes me sento para meditar e vou inspirando de acordo com o pedido que
tenha feito, ou com o0 que esteja buscando em minha copresenca. Vém
respostas de sensaclfes, de registros que depois se convertem em
representacfes de como tenho que fazer e construir os ambitos adequados.
Surgem projetos para desenvolver e levar A Mensagem ao mundo, as pessoas.

Fui integrando como estilo de vida pedir pelos outros e por tudo que necessito.
Comeco a pedir muito por diversas pessoas e a suspeitar que a mente é
separada do corpo e pode se manifestar. Faco uma lista e comeco a pedir por
essas pessoas. Trato melhor a mim mesma, medito sobre os conflitos e
investigo como compreendé-los e supera-los. Tento aprender a me comunicar

com outros e comigo mesma.
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Comeco a ajudar outros através do Bem-estar e os acompanho em situactes
dificeis. Registro como essas acdes me fazem crescer.

Peco por meus seres queridos que vao crescendo dia apos dia e pelas
pessoas que conhecerei amanha. Registro necessidade de me conectar mais
com o profundo das pessoas.

Ponho atencdo em fazer acdes que constroem, em favor da vida, do
desenvolvimento da vida.

Agradeci porque tive o0 registro de que amava todas as pessoas da
comunidade. Compreendi que a direcdo da mensagem € para as pessoas, de
coracdo a coracao, gerando uma forte conexdo. Experimento um desbloqueio
emotivo e comego a poder me expressar no mundo com uma atitude de estar
em funcéo do outro. Isto me conecta com algo belo.

Experimento a comunidade como ambito muito querido onde se expressa o
afeto profundo, verdadeiro, sincero e livre que sempre aspirei e nunca tinha
conseguido viver.

Nas Peregrinacfes, estando em disposicdo para a consciéncia inspirada e
fazendo varias cerimOnias por dia, esse “algo” interno vibra e se multiplica. Vai
ressoando no outro e é “algo” tdo querido que todos querem levar essa
experiéncia a seus seres queridos. Assim vao se multiplicando a cada dia os
lugares onde fazer cerimoOnias. Vao chegando cada vez mais pessoas
emocionadas e queridas compartilhando essa experiéncia de contato com o
sagrado.

“A Acao Valida é um processo de realimentagdo. Ela modifica o
externo e o interno. Modifica o que acontece fora e maodifica tua
estruturacdo interna. A Acdo Valida tem essa caracteristica de
ndo estar ligada ao “resultado” dessa agao, e sim o beneficio
para si estd em fazé-la, em fazer algo com direcao evolutiva. Ao
fazer AcOes Vélidas estas te convertendo em fator de mudanca.
Pode haver muitas direcbes na acdo (falsas esperancas,
expectativas, etc.). O tema é se vocé esta sendo um fator de
mudanca ou esta esperando o resultado da acao.

A coeréncia da agéo e a tendéncia evolutiva levam sempre a “ir
além”, a se superar. E um processo acumulativo, de subida com
relacdo a momentos anteriores.”

Silo, Apontamentos da segunda reunido conjunta da Mensagem
de Silo, Buenos Aires, 20 de abril de 2003.
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12. Algo novo vai nascendo dentro de mim

A reconciliacdo comigo mesma e com outros me deixa energia livre e
compreendo O ressentimento como um erro, para nao repetir mais esse
caminho. N&o peco nada, ndo desejo nada. Nessa atitude de n&o possuir ha
uma chave.

Na Cerimbnia de Oficio, no momento em que diz “Tenta ver a luz dentro de
teus olhos”, ao relaxar os olhos, abriu-se um espaco sem limites e reconheci
uma presenca que se amplificou. Vi um espiral e luzes como se eu estivesse
viajando no espaco, depois ouvi sons nao conhecidos, senti que tinha que ir
com todo meu ser e que podia desaparecer.

Também o coracdo comecou a latejar forte, ndo me assustei, deixei e o latejar
subiu para minha cabeca, um latejar simultaneo. Entrei no tanel dos olhos, me
senti viajando no espaco, ndo sentia 0 corpo, somente presenca.

Compreendo que tenho estado formando copresenca de transcendéncia,
gravando memoria positiva de outro tom energético no duplo.

Vou assumindo minha vida e meus atos. Vou me ordenando e orientando a
trabalhar no futuro na copresenca, o registro de além da morte.

Fui gravando a subida como direcdo mental e reconhecendo as frustracdes e a
ilusdo dos fracassos.

Com o trabalho com a Forca fui reconhecendo o profundo e a manifestacéo do
sagrado, fé interna, menos devaneio e reconhecimento do mundo dos
significados. Vi a possibilidade de superacdo desse pano de fundo de minha
paisagem de formacéo religiosa de temor, culpa e degradacao.

Consciéncia sempre atenta como habito e atitude de estar aberta para ver e
ouvir e para sentir o siléncio. Ai € que se manifesta a presenca do sagrado,
nada é casual, tudo tem sentido, era s6 descobri-lo e escutar a resposta.

Compreendo que a energia € a base da vida, que origina e influencia tudo e
gue pode ser projetada para além do corpo.

O reconhecimento dessa presenca é bonito. Poder reconhecé-la nos demais é
emocionante. Registro plenitude, alegria, um gozo muito profundo, maior
unidade e coeréncia no dia a dia.

Compreendo que para registrar ‘estar no outro’ € necessario que o psicolégico
esteja solto, que flua, que a consciéncia ndo esteja presa a nenhum contetdo
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(imagem, clima, desejo, devaneio, tenséo). Ao fazer siléncio e deixar fluir se
experimenta a circulacdo da Forca e surgem os significados profundos, outro
tom e vibracao, outro tempo, e o espaco se transforma. Aparece o humor e ndo
levo as coisas téo a sério. Existe luminosidade, leveza e alegria.

Vejo o que é a compaixdo e o que seria levar um estilo de vida de acordo com
a Cerimdnia de Reconhecimento.

Para entrar vou para tras e solto. Ndo pode haver posse, a condi¢ao é estar de
coracao aberto, a ndo posse, deixar fluir, ndo querer nada. Registro de fundo
um espaco que emite um sinal suave.

“...Bem, essas experiéncias de luz, essas experiéncias de significado e
tudo aquilo parecem ser traducdes para a mecanica da consciéncia de
fendmenos mentais. E pouco provavel que esses fenémenos sejam Luz
ou sejam significancia...” Conversa sobre a clareza da consciéncia
permanente. Silo.Caracas, 1978 (material ndo oficial).

Experiéncia de siléncio = parar de falar. Alguns traduzem esse siléncio
maravilhoso como ter encontrado Deus.

Disposicao e entrega a isso, deixo que iSSO se expresse através de mim e
oriente minha vida.

Agradeco sentir o registro de que h& algo vivo que cresce em meu interior...
Superacdao da soliddo como iluséo... Encontro com o importante.
13. Conclusdes

Desde que realizei a Cerimonia de Reconhecimento em Buenos Aires, algo
realmente novo e importante aconteceu, algo novo nasceu que pode ir
crescendo. A necessidade de superar o sofrimento e encontrar o sentido me
levou a querer destruir as contradi¢cdes internas e a reconhecer a importancia
da vida desperta. O manejo da Forca me permitiu conseguir unidade e
continuidade e me encheu de um alegre sentido. ’

O Centro Luminoso: a acao valida vai fazendo crescer a unidade e, em sua
evolugao, vé-se funcionar o “centro”. A “luz” esta na Forga.

O que compreendi € que posso viver em outra realidade porque a Forca pode
ser orientada conscientemente.® Ela circula e posso dispor dela com minha

17 Silo. A Mensagem de Silo, Cap. X, "Evidéncia do Sentido", pag. 39. Ediciones Ulrica, 2011
18 Sjlo. A Mensagem de Silo, Cap. Xll, "Os Descobrimentos", pag. 43. Ediciones Ulrica, 2011
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atencdo e intengcdo. Ha um novo olhar sobre tudo, nele necessito avancar. Com
esforco consciente posso orientar minhas respostas com base na regra de ouro
que faz crescer a compaixao e a coeréncia, ser feliz e livre.

Devo estar atenta aos diferentes estados internos pelos quais circulo, caso
contrario posso cair, mas se isso acontecer, ao reconhecé-lo, em breve tempo
pOoSso subir novamente.

Sai energia pela minha testa e as vezes sinto a luz dentro de meus olhos, que
chega a sair através deles.

E através da emocdo que o que sinto profundamente pode ser transmitido a
outro.

O sofrimento é a falta de experiéncia espiritual, do contato com o Si mesmo, o
ser verdadeiro, aquilo profundo que sempre esta e nao o reconhecemos.

Crio minha realidade traduzindo essa energia de acordo com minhas crencas,
valores e aspiracdes, compreendo isto em toda sua amplitude.

O que entendo € que o processo da Mensagem de Silo permitiu ultrapassar
minha forma mental, tomar contato com o profundo. Entendo que € algo
grande, que ndo compreendo totalmente, que torna feliz e livre.... E 0 que
quero é ser testemunha dessa maravilha neste mundo, levar a mensagem da
reconciliacdo e do amor ao coracdo de muitos, e a superagdo da morte do
corpo fisico, ajudando a construir esse novo mundo.

“Imaginem vocés o significado que pode ter para o ser humano o fato
de, por experiéncia, captar a possibilidade de que a morte fisica é
simplesmente o desaparecimento da consciéncia mecénica, mas que a
mente é registravel e que a morte ndo termina nem comeca com a
morte fisica ou com o nascimento. Se uma das fontes mais importantes
de sofrimento para o ser humano é esta do temor a morte, toda
experiéncia transcendental que ponha o ser humano em presenca
desse “Si mesmo”, dessa mente, essa experiéncia € uma das mais
importantes que possam existir.

Esse ser humano, mesmo que perca a experiéncia, depois de havé-la
tido, ja tem uma referéncia. Sem duvida que ele varreu com uma das
fontes principais do sofrimento.”

Clareza de consciéncia permanente. Silo, Canérias, 1978 (material ndo
oficial)
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14. Disposicao a Consciéncia Inspirada

Situo-me onde estdo os melhores atributos do humano, olho de cima,
experimento fortes emocdes, vislumbro a cidade da luz, muitas cores e uma
faisca de inspiracdo, me comovo. A entrada € o humano e a direcdo é
ascendente.

Sensacéo de satisfacdo comigo mesma e muita unidade interna. Ao ir dormir
comecei a me ver de fora, nédo ficou claro de onde olhava, senti algo, um vento
com um som suave que subia limpando tudo e saia de meu corpo, varias vezes
(como uma luz com vida prépria). A sensacao de presenca de algo diferente de
mim tinha sido muito forte. No dia seguinte registrei muita lucidez.

Depois das cerimbnias num momento senti um vazio interno, como se
estivesse nua e me faltava o chdo. Fora da Sala, quando nossos olhares se
encontraram, senti que nos comunicamos profundamente e isso era eterno...
Sensacdao de ter desaparecido. Sé sei que nos dois éramos um, ele era eu e eu
era ele, éramos e nao éramos. Fiquei com muitos registros internos, de
profundo significado que preencheram minha alma, ampliaram meu interior e
me conectaram com outra coisa... Ao lembra-los me conecto novamente e sinto
os significados... E me comovem profundamente.

Sensacédo, cinestésica ampla, emotiva, alegre, me invadiu, “viajei” e me
entreguei alegremente rindo, me perguntei se era eu ou era outra presenca,
igual me entreguei. Parecia uma presenca de sensac¢des e emocdes profundas,
como de éxtase, me deixei ir, puxava forte para cima, sensagao de que ia voar,
decolar, o intelecto ficava abaixo, como no meio. Havia duas presencas.

Amor e compaixdo, como uma pequena faisca que nasce do profundo,
refletindo e projetando um feixe de luz para o futuro, sem temor, porque estou
deixando de acreditar no sofrimento e nos fantasmas, depende de mim, de
onde me localizar e puser o olhar.

Lucidez, luz acima dos olhos e espa¢o sem limites me puxa para cima, até ficar
sem imagens.

Entreguei-me a essas sensac¢des sem me importar desaparecer.

A fé interna como uma forca luminosa intensa, que tem uma frequéncia
vibrante.

As vezes fico extasiada, observando como essa intencéo evolutiva se expressa
na vida, se manifesta em explosdo de forma tdo diversa e maravilhosa na
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natureza, em cada ser humano. Assim, tudo segue o plano e percebo a
limitacdo da consciéncia para captar somente uma realidade.

“Desde Descartes a consciéncia foi definida como coisa, como algo com
extensdo. Desde entdo considera-se a consciéncia como um caso a
mais da matéria em evolucdo, como uma viscera que pode ser
manipulada por farmacos e estimulos elétricos. A consciéncia ndo é um
organismo passivo reativo, ela é muito mais do que isso, é uma
estrutura evolutiva intencional. A dindmica real da consciéncia é
transformar-se, transformar o corpo e transformar o mundo. O ser
humano do futuro ndo vai querer ganhar e possuir coisas, vai querer
sentir, criar, construir, aprender sem limite. N&o vai querer possuir, ter,
controlar, esse ser humano compreendera que ha milhdes de formas
de desenvolver a emocgdo e o pensamento, que ha uma diversidade
inimaginavel de formas de sentir e pensar. Agora a visdo do ser humano
é muito condutual e reduzida, mas , no futuro TUDO IRA BEM, TUDO
IRA PARA ONDE TEM QUE IR.” Silo, "Manejo da consciéncia", 1997
(material ndo oficial)

18



BIBLIOGRAFIA

Silo. “A Mensagem de Silo”, Ulrica Ediciones, Rosario (Argentina), 2011

Silo. “Experiéncias Guiadas”, Ulrica Ediciones, Rosario (Argentina), 2012

Silo. “Apontamentos de Psicologia”, Ulrica Ediciones, Rosario (Argentina), 2006
Dario Ergas, José Rivadeneyra, Madeleine John. “Propostas para a
Reconciliacdo — Uma interpretacdo a partir da Mensagem de Silo”, Associagao
Cultural Tenetor, Huancayo (Peru), 2015

Silo. Conversa sobre a clareza da consciéncia permanente. Canérias, 1978

Silo. Conversa sobre o Manejo da consciéncia, 1997

Silo, Apontamentos de segunda reunido conjunta de A Mensagem de Silo.
Buenos Aires, 2003.

19



